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Пояснительная записка к учебному плану на 2024-2025 учебный год 

Учебный план МБДОУ детский сад № 24 «Сказка» соответствует Уставу, учебно-методической литературе, отра-

жает образовательные области, виды образовательной деятельности и виды деятельности обучающихся (воспитанни-

ков), предусмотренные Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

ФОП ДО.  

Учебный план МБДОУ детский сад № 24 «Сказка» на 2024-2025 учебный год является локальным нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и допустимый объем учебного времени, отводимого на 

проведение образовательной деятельности (далее – ОД), при этом данное распределение не является жестко регламен-

тированным и предусматривает возможность варьирования и интеграции с учетом интересов воспитанников. 

Основанием для разработки учебного плана НОД является: 

• Закон от 29.12.2012 года № 273-Ф3 (ред. от 17.02.2023) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 28.02.2023); 

• Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области» 

(ред. от 22.11.2022); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 

08.11.2022) «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 



• Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад № 24 «Сказка», разработанная с уче-

том Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства про-

свещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028. 

Учебный план выстроен с учетом принципа интеграции образовательных областей, в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями развития воспитанников. Предусматривает решение программных образователь-

ных задач в совместной деятельности взрослых и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках ОД, 

но и при проведении режимных моментов, в соответствии со спецификой дошкольного образования, с обязательным 

психолого-педагогическим сопровождением детей.  

Образовательный процесс в МБДОУ детский сад № 24 «Сказка» строится на принципах индивидуализации, гума-

низации, интеграции, личностной и деятельностной ориентации, поэтому и взаимодействие педагогов с воспитанни-

ками носит личностно-ориентированный характер, предполагающий диалог, сотрудничество, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования. Проектирование образовательного процесса основыва-

ется на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм осуществляется педагогом самостоятельно и зависит 

от контингента воспитанников, их индивидуальных особенностей, а также от опыта и творческого подхода педагогиче-

ских работников. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность об-

разования, отражает специфику детского сада, позволяет более полно реализовать образовательные задачи, учитывать 

специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется воспита-

тельно-образовательный процесс. 



В соответствии с Программой, в обязательной части учебного плана определено время на образовательную дея-

тельность, отведенное на реализацию пяти образовательных областей, с выделением видов образовательной деятельно-

сти с детьми (как сквозные механизмы развития ребенка) по реализации поставленных задач в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Каждой образовательной области соответствует определенный вид образо-

вательной деятельности. 

 Учебный год (образовательный период) начинается с 2 сентября 2024 года и заканчивается 30 мая 2025 года. 

Детский сад работает в режиме рабочей пятидневной недели, обеспечивая 10-часовое пребывание воспитанников. В 

МБДОУ детский сад № 24 «Сказка» функционирует 7 групп сокращенного дня (10 часов).  

Количество групп: 

• 1 группа раннего возраста – возраст от 1 до 2 лет; 

• 1 группа раннего возраста – возраст от 2 до 3 лет; 

• 1 группа младшего возраста – возраст от 3 до 4 лет; 

• 1 группа среднего возраста – возраст от 4 до 5 лет; 

• 1 группа старшего возраста – возраст от 5 до 6 лет; 

• 1 группа разновозрастная комбинированной направленности – возраст от 4 до 7 лет; 

• 1 группа подготовительного к школе возраста – возраст от 6 до 7 лет. 

Продолжительность ОД: 

• для группы раннего возраста (1-2 года) – не более 10 минут; 



• для группы младшего возраста (3-4 года) – не более 15 минут; 

• для группы среднего возраста (4-5 лет) – не более 20 минут; 

• для группы старшего возраста (5-6 лет) – не более 25 минут; 

• для разновозрастной группы комбинированной направленности (4-7 лет) – от 20 до 25 минут (в зависимости 

от возраста); 

• для группы подготовительной к школе (6-7 лет) – не более 30 минут.   

ПЛАН ОД по реализации ОП ДО МБДОУ детский сад № 24 «Сказка» 

Базовый вид дея-

тельности 

Периодичность  

Группа ран-

него возраста 

(1-2 года) 

Группа раннего 

возраста (2-3 

года) 

Группа млад-

шего возраста 

(3-4 года) 

Группа сред-

него возраста 

(4-5 лет) 

Группа стар-

шего возраста 

(5-6 лет) 

Группа разно-

возрастная (4-7 

лет) 

Группа подго-

товительной к 

школе (6-7 

лет) 

Физическая куль-

тура в помещении 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

Физическая куль-

тура на улице 
  

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром: 

- с предметным 

окружением; 

- с предметным 

миром. 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

2 раза в  

неделю 



Развитие речи 
2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю (в зави-

симости от воз-

раста) 

 

2 раза в  

неделю 

Рисование 
1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю (в зави-

симости от воз-

раста) 

2 раза в  

неделю 

Лепка 
1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 
1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

1 раз в 2  

недели 

Аппликация  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
1 раз в 2  

недели 

Музыка 
2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

ИТОГО:     
 

(в зависимости 

от возраста) 
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